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La continua crisis presupuestal prevalece en la Preparatoria La Jolla. Al momento de escribir esto, aún no 
tenemos indicación que Sacramento alterará su plan para reducir significativamente los fondos para la 
educación pública para el año venidero. Como resultado iniciamos una campaña titulada “Conservemos a 
nuestros maestros” con el fin de recabar $200,000 para apoyar los puestos de maestros, conservar 
programas y reducir el número de alumnos en los salones de clases. La tarjeta postal que recientemente 
recibió detalla los recortes propuestos y los impactos en el personal de la Preparatoria La Jolla, pero ahora 
puede recibir lo más actualizado y participar en nuestra campaña de “Conservemos a Nuestros Maestros 
visitando www.lajollahigh.org haga “click” en el enlace “Save Our Teachers”. Como parte de ese esfuerzo, 
los alumnos y padres realizaran un maratón telefónico el 4, 5 y 6 de junio, solicitando ayuda financiera de 
la amplia familia educativa de LJHS. Aceptaremos y agradeceremos cualesquiera contribuciones, de 
cualquier cantidad. Esperamos tener el 100% de participación de la familia vikingo en este esfuerzo de 
suma importancia. Quiero agradecer a todos con anticipación por su generosidad. 
 

Otro paso crucial que las familias y los estudiantes pueden tomar para suavizar el impacto presupuestal en 
general es asegurar que los alumnos asistan a clases diariamente. De acuerdo a los cómputos del distrito, 
un 1% de aumento en la asistencia escolar en un año se traduce a $12 millones más que el distrito recibirá 
del estado. Así que por favor, a menos que su hijo o hija esté verdaderamente enfermo/a o tiene otra 
obligación que no puede ser manejada fuera del horario de clases, asegúrese que él o ella venga y se 
quede en la escuela por el resto del día escolar. Los permisos para salir de la escuela (blue slip) disminuye 
el crédito de asistencia, así que por favor úselos solamente cómo último recurso para una cosa grave. 
 

¡Ayuda! Hasta el momento, el personal de LJHS confiscó 376 teléfonos celulares/iPods/MP3 players. Eso 
significa que alguien tuvo que tomarse el tiempo para traer el artículo inadecuado y entregarlo a un 
subdirector, este último tuvo que tomarse el tiempo para anotar el artículo en los registros y guardarlo en 
un bodega segura. En cierto tiempo, un subdirector u otro integrante del personal tuvo que hacer tiempo 
para entregar el equipo, dándole de alta en los registros y haciendo que el alumno firme.  De cinco a diez 
minutos por paso, ese es una inmensa cantidad de tiempo desperdiciado. Las reglas son muy sencillas: 
iPods y cosas parecidas deben guardarse, fuera de la vista, antes de que entren al plantel, y no deben 
usarlos hasta que el día escolar termine (ejemplo: después de clases). Los teléfonos celulares pueden 
usarse antes de clases, después de clases, a la hora de comer y durante el tiempo de cambio de clases. 
No deben usarse cuando les han dado permiso para ir al baño, a la oficina o algo parecido; cuando las 
clases de Poli Sci y de matemáticas universitaria no se llevan a cabo (otras clases sí se realizan, y ese 
período se considera tiempo de enseñanza); al esperar en la oficina de consejeros; o cuando “tengo que 
llamar a mis padres.” En breve, si hay clases en cualquier otro lugar del plantel, los teléfonos celulares no 
se deben usar. Si hay una grave necesidad, los alumnos pueden venir a la oficina y, con permiso, pueden 
usar el teléfono regular. Por favor hable sobre estas reglas con su hijo o hija y dígales que se usted espera 
que cumpla totalmente. 
 

Ya por último, las fechas de atletismo de otoño, inscripciones y orientación estará muy pronto en línea, por 
favor vea estas fechas importantes antes de programar sus vacaciones. Queremos que sus hijos tengan la 
oportunidad de comenzar el ciclo escolar ’08 – sin el estrés de haber perdido fechas o eventos 
importantes. Gracias. 

 

Usted puede llamar a una de estas 
personas para una traducción 
instantánea: 
 

Blanca Robles    619-233-6148 
Isabel Vega        619-284-1612 
Diana Sonderegger   
                           619-584-0299 

 

También puede leerlo en el sitio 
Web ljhs.sandi.net. Oprima el 
botón “pta” de ljhs.sandi.net. 

www.ljhs.sandi.net 

Dana Shelburne, Director 
858-454-3081 

750 Nautilus Street 
La Jolla, CA  92037 
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Noticias de la PTA  
que hace que los casilleros estén en 
buena reparación (o que se cambien), 
y que haya plenamente, suficiente para 
que todos los estudiantes tengan una.   
El costo de mantenimiento de casille-
ros está dentro de $10,000 y $12,000 
por año.  Eso sin tomar en considera-
ción las horas en que los voluntarios 
pasan cada verano limpiándolos, ano-
tando cada una que necesita reparacio-
nes o ser reemplazadas y dando segui-
miento al progreso de su manteni-
miento antes del ciclo escolar . Debe-
mos dar miles de agradecimientos a 
Candy Satterlee quien ha estado ha 
cargo de este masivo proyecto por los 
últimos cinco años. Si usted y/o su 
hijo/a pueden ayudar este verano, por 
favor comuníquese con ella al 
candacesatterlee@gmail.com. 
 

Esperamos que su comprensión de 
esto influirá para dar su donación y 
ayudar a que la escuela conserve sus 
casilleros abiertos para nuestros alum-
nos.  
 

Finalmente, este es mi último artículo 
del noticiero como presidenta de la 

 Mensaje de la  
Presidenta 
 
¿Ha pensado sobre los casilleros de 
los estudiantes últimamente?  Estos 
pueden ser catalogados como un lujo 
en LJHS.  Los casilleros permiten a 
los estudiantes guardar sus libros de 
texto, comida, deportes, equipo de-
portivo y ropa extra que traen en el 
plantel sin tener que andar cargando 
esas cosas todo el día. 
 

¿Sabían ustedes que la Escuela Pre-
paratoria La Jolla es una de las pocas 
escuelas en el Distrito Escolar Unifi-
cado de San Diego que tiene casille-
ros disponibles para los alumnos? 
Debido a que los casilleros (lockers) 
se consideran un “extra”, el distrito 
no paga por ellos y a la LJHS no se 
le permite cobrar un cargo por su 
uso. La escuela únicamente puede 
pedir una donación.  Por lo tanto, 
aunque se llame una donación, su 
pago de esta pequeña cantidad es lo 

     Notables Voluntarios 

Los voluntarios para los exámenes 
Star dirigidos por Candace Person, 
merecen un agradecimiento espe-
cial. Ellos pasaron muchas horas 
preparando los materiales para la 
prueba antes de aplicarla y después 
cuidadosamente hicieron paquetes 
para su envío. Este es otro ejemplo 
del intensivo trabajo que únicamen-
te puede ser logrado con la ayuda 
de voluntarios. 

Tina Greenberg hizo un trabajo ma-
ravilloso organizando otro progra-
ma para padres en abril. Los pane-
listas presentaron información va-
liosa sobre temas de salud para 
adolescentes. 

Felicitaciones a nuestros volunta-
rios ganadores de premios. El No-
veno Distrito de la PTA otorgó re-

PTA.  Estoy muy agradecida con 
tantas personas por ayudarme en los 
pasados dos año. Trabajar con la 
administración, los profesores y el 
resto del personal ha sido un placer. 
Considero que estas personas se es-
forzaron para brindar ayuda y apo-
yo. Un agradecimiento especial a los 
miembros de la directiva y a los mu-
chos padres voluntarios de la PTA 
que fueron enormemente generosos 
con su tiempo y talento. Fue un pla-
cer conocer a muchos de ustedes, la 
relación amigable fue lo que me 
hizo involucrarme con la PTA por 
tanto tiempo, así como la habilidad 
de dar contribuciones significantes a 
LJHS.  Les otorgo un optimista 
mensaje: Los líderes de la PTA para 
el año entrante harán un magnífico 
trabajo bajo la dirección de Sarah 
Schrier. 
 
Bee Mittermiller, Presidenta 

conocimiento a nuestra editora del 
noticiero, Jane Pulliam, y a su per-
sonal por la publicación de un 
"Noticiero de Escuela Preparatoria 
Sobresaliente."  Nuestras copresi-
dentes de afiliaciones, Venzel 
Hammershaimb y Betsy Klene, 
obtuvieron reconocimiento por 
conseguir más de 1000 membresías 
para PTA de LJHS . 
 

Muchas gracias al podador de ár-
boles David Hingeley de Crown 
Point Clippers por nuevamente re-
cortar grandemente los árboles en 
el patio central de LJHS.    
 
 

Recicle aparatos electróni-
cos de tecnología E-Waste  

el 31 de Mayo en la  
Preparatoria La Jolla  
10:00 a.m. – 4:00 p.m. 

 

Artículos aceptables: 
Computadoras, monitores, laptops 
(portátiles), televisores, impreso-
res, teléfonos celulares, máquinas 
de fax, video caseteras, tocadiscos 

compactos, estéreos, cámaras,  
escáners, etc. 

**No electrodomésticos o pilas/
baterías 

 

Pueden conducir su auto para de-
jarlos donde se une la calle West-

bourne con el estacionamiento par-
te baja de los maestros 

Las ganancias beneficiarán a LJHS 
 

Preguntas: Bee Mittermiller 
 Jmittermiller@san.rr.com 
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Noticias de la PTA continúa... 
          AFILIACIONES  
 

Contamos con varios nuevos 
miembros que se afiliaron a la 
PTA de la Preparatoria La Jolla el 
mes pasado y tuvimos un total de 
1,002. 
Gracias a ustedes, la Preparatoria 
La Jolla recibió un premio por 
tener más de 1,000 miembros en  
el evento de reconocimiento de la 
PTA del Noveno Distrito el 22 de 
abril en el Parque Balboa.  Fue un 
honor para nuestra escuela recibir 
este premio junto con otras cuatro 
escuelas preparatorias en el con-
dado con mucho más alumnado 
que nosotros. Sigan apoyándonos 
para el año entrante.  
¡Les agradecemos! 
 

Bienvenidos: 
Mindy Flanagan  
Sarah Henderson 
Monteen Solberg -  
Jeremy Teraoka - Junko Teraoka 
Sarah Wilson 
 

Vicepresidentas de afiliaciones: 
Venzel Hammershaimb, Betsy 
Klene 
ven-
zel.hammershaimb@camoves.com 
bklene@san.rr.com 

 

Charlas con el Director 
 
Por favor acompáñenos a la últi-
ma Charla con el Director del 
ciclo escolar 2007/08 el jueves 
29 de Mayo en la residencia de  
Gillian Moss ubicada en 6810 
Via Valverde in La Jolla.  
La charla comienza a las 9:30 
a.m.  
Serviremos café y refrescos. 

Padres Conscientes 
 

Queremos garantizar un pasaje se-
guro de la niñez a la vida de adulto 
sin problemas emocionales o psi-
cológicos asociados con el alcohol 
y otras drogas. Creemos que nues-
tros chicos se benefician cuando 
los padres se unen para apoyar esti-
los de vida y actividades saluda-
bles. Asimismo, creemos que el 
trabajo de cada padre se hace más 
ligero cuando sabemos que hay 
otros que están interesados en ayu-
dar. 
 

Esperen los noticieros de 2008-09 
para otra oportunidad de firmar la 
promesa. 
 

Estos son algunos padres que fir-
maron la Promesa de Padres Cons-
cientes del ciclo escolar 2007-08: 
 

Linda & Philip Dowley 
Bee & Jim Mittermiller 
Betsy & Brian Klene 
Micki Olin & Reid Abrams 
Pam & Alan Zuckerman 
Carolyn & Michael Brig                 

 
 
Karen & Kenneth Herbst 
Margo & Stephen Moreland 
Ita & Fabian Ismaj 
Shuri Gray 
Beatrice Grinius 
Lety & Don Salom 
Shari Cottrell 
Shannon & Marc Van Buskirk 
Sophie Teraoka 
Maria & Todd Johnson 
Caroline & Michael Kelner 
Janice & Ron Calabrese 
Fiona & Frederic Hardy 
Sharon & John Christianson 
Nancy & Brian O’Donnell 
Mark Oliver 
Mary Kennedy 
Patty Cohen                                               
Stacey & Roger Haerr 
Mary & Tony Khodapanah 
Kerri & Drew Smith 
Deirdre Elliot 
Candy & Ken Satterlee 
 
  

Escoge tu propio casillero 
para el año entrante 

(lockers) 
¿Quieres el mejor lugar para tu casi-
llero para el año entrante?  
Lo que tienes que hacer es trabajar 
para la Sra. Satterlee por 8 horas, el  
14 o 15 de junio o bien durante el 
verano. Puedes separar las horas 
para que funcionen con tu horario. 
El trabajo es fácil y puedes escoger 
tu “locker”.Comunícate con la Sra. 
Satterlee al 858-459-7069 o 
candacesatterlee@gmail.com 
  
  

Padres y Tutores, 

El siguiente enlace le llevará 
a una guía general de recur-
sos para ayudar a los adoles-
centes en crisis : 

http://www.kpbs.org/
downloads/Kids/
Teen_Yellow_Pages.pdf 

Hay 37 páginas de informa-
ción - demasiada para in-
cluirla en nuestro noticiero. 
Por favor tómese unos minu-
tos para verlas totalmente y 
compartirlas con su adoles-
cente. Está diseñada para 
ellos. 
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Cosas importantes de recor-
dar para las inscripciones: 
 
Las inscripciones será viernes 22 de 
agosto para alumnos del 12 
“seniors”; lunes 25 de agosto para 
los del 11 “juniors”; martes 26 de 
agosto para los del 10 “sophomores;” 
y jueves 28 de agosto para los alum-
nos del noveno grado “freshmen”. 
Por favor tengan en mente las si-
guientes cosas ya que SON MUY 
IMPORTANTES: 
 
 

1. Devuelvan los libros y paguen 
cualquier multa ANTES de las ins-
cripciones, preferible antes de que 
termine el año escolar. El costo de 
las multas en el día de la inscripción 
se dobla. ¡NO PUEDEN inscribirse 
si deben multas! 
 
 

2. Les enviaremos su paquete de ins-
cripción durante el verano. Si no re-
ciben uno para mediados de agosto, 
vayan a la oficina y pidan uno antes 
de las inscripciones. Léanlo total-
mente y llenen cada formulario in-
cluido con anticipación. Toda la in-
formación importante, incluyendo de 
atletismo, se adjunta. 
 
 

3. Padres: no permitan que sus hijos 
se ESTRESEN en el día de la ins-
cripción. Cada alumno, cada año, 
necesita la misma verificación ORI-
GINAL de DOMICILIO.  Las factu-
ras originales de la familia de 
SDG&E o del teléfono DE TIE-
RRA, fechados julio o agosto 2008 
son los únicos documentos de veri-
ficación de domicilio que acepta-
mos - ¡no hay ninguna excepción! 
 
 

4. Asegúrense de seguir los requisi-
tos obligatorios en la primera página 
del paquete de inscripciones y cuida-
dosamente lean las sugerencias de 
sobrevivencia en el reverso de la pri-
mera página. Esto les ayudará a tener 
una experiencia placentera. 
 
 
 
 

Inscripciones      
5. ¡NO PUEDEN INSCRIBIR A 
OTRA PERSONA! No padres, her-
manos, abuelos o amigos. Ellos pue-
den inscribirse durante los primero s 
días de clases si no pueden asistir a 
las inscripciones en el día especifica-
do. 
 

6. Prepárense para SONREIR. Se 
les tomarán fotos para el Anuario, 
así como para las tarjetas de identifi-
cación del alumno/a. 
 

Por favor tengan en mente que el 
proceso toma de 3 a 4 horas ya que 
tenemos más de 400 estudiante que 
pasan por este proceso. Si usted está 
preparado con todos los formularios 
llenos correctamente, la inscripción 
será fácil y su hijo o hija estará con-
tenta. Queremos que la experiencia 
de él o ella en la Preparatoria La Jo-
lla sea positiva, así que coopere con 
nosotros. 
 

Sugerimos que su hijo o hija traiga 
agua u otra bebida y un bocadillo 
para tener energía en lo que espera. 
También sería bueno traer loción 
preventiva contra el sol. 
 

Por favor tome nota: No es necesario 
que llegue temprano ya que pedire-
mos a la gente que regresen depen-
diendo del número que les demos. 
Este proceso fue muy eficaz el año 
pasado. Los estudiantes no tienen 
que esperar para ir a las primeras 
estaciones. Pueden regresar a la hora 
específica y pasar por las estaciones 
más rápido. 
 

Agradecemos su paciencia y apoyo 
durante este proceso. Nos da placer 
dar la bienvenida a usted y a su hijo 
o hija a la Escuela Preparatoria La 
Jolla en el otoño. 
 

Si tienen pregunta s o quiere ser vo-
luntario, por favor comuníquese con 
 
Mary Fee 
mtalbotfee@sbcglobal.net 
(619) 857-5487 
 

Se lanza la Campaña 

“Conservemos a Nues-

tros Maestros” 

Planeamos un maratón 

Telefónico 
 

En un esfuerzo de mitigar el 
impacto de los recortes presu-
puestales del estado la Funda-
ción de la Preparatoria La Jo-
lla, padres preocupados y el 
cuerpo estudiantil se han unifi-
cado para crear una Campana 
de “Conservemos a Nuestros 
Maestros”.  La meta de la 
campaña es recaudar $200,000 
antes de que termine el año 
escolar. Esta recaudación de 
fondos incluirá una campaña 
con base en la red, alcance a la 
comunidad y un maratón tele-
fónico de tres días comenzan-
do la mañana del 4 de junio y 
finalizando la tarde del 6 de 
junio. 
 

La reacción a este esfuerzo ha 
sido fantástico y ya están lle-
gando fondos. Apoyados por 
el portal de la Fundación, los 
donantes pueden responder a 
la necesidad crítica por fondos 
dando en línea ya sea dando 
un obsequio una sola vez o en 
mensualidades para un perío-
do específico. Por favor visite 
www.ljhs.sandi.net para infor-
marse de esta campaña – nom-
bre en inglés - “Save Our Tea-
chers” y para contribuir en 
línea y dar seguimiento a 
nuestro progreso a la vez que 
trabajamos para nuestra meta. 
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 Centro de Aseoría y Orientación 
     (información para padres y alumnos) 

 

La PTA de la Escuela Preparatoria La Jolla  
 Presenta 

CLASES DE PREPARACIÓN SAT  
para las 

PRUEBAS SAT/PSAT  
DEL VERANO 2008  

 

Del jueves 31 de julio al viernes 15 de agosto 
(Dos semanas y media de capacitación) 

MATEMÁTICAS -  Sr. Jackson, maestro jubilado de LJHS  
VERBAL - Sra. Lipton, maestra jubilada de LJHS  

 
La PTA de la Preparatoria La Jolla auspicia una serie de talleres en el 
verano que han sido muy exitosos en la preparación y motivación de los 
alumnos para que obtengan buenos resultados en las pruebas SAT y 
PSAT.  Estos talleres preparan a los alumnos para las pruebas de SAT y 
PSAT de 2008, con estrategias para pruebas, extensos ejercicios para 
crearse habilidades y exámenes de práctica. Las clases verbales inclu-
yen preparación para la sección de escritura de PSAT y atención indivi-
dual en la parte de ensayos del SAT. Gran preparación para los alumnos 
del décimo, onceavo y doceavo grado por una mínima parte de lo que 
las grandes compañías cobran. 

 

Dónde:       Preparatoria La Jolla Salón 514 
Cuando:     Verbal: 8:30 a.m.-10:20 a.m. 
  Matemáticas:  10:30 a.m.-12:20 p.m. 
Costo:        $85.00 por un curso, $160.00 por ambos 
  Incluye un libro de preparación 
Inscripción máxima: 40 alumnos por clase  
Recomendada alumnos del 10° (sophomores) y del 11° (juniors) 

Los alumnos deben traer un cuaderno y lápiz a cada clase y una calcula-
dora para las clases de matemáticas. No hay reembolsos por no asistir a 
una clase. Favor de registrarse para estas clases antes del 
Julio 21, 2008. 
******************************************************** 
Nombre del alumno/a______________________________ Grado_________ 
 

Nombre de los padres_____________________________________________ 
 
Correo electrónico y Tel. de los papás _______________________________ 
 
____Matemáticas y Verbal $160  _____sólo Mat. $85_____sólo verbal $85 
Sus cheques a nombre de LJHS PTA 
 
 
 

Envíelo por correo a:      Erica Knowles    
        2026 Cecelia Terrace 
        San Diego, CA  92110   
 
      
Preguntas a:         LJHS.SATprep@gmail.com 
 

Preparación Universitaria  

para Padres 
Por favor acompáñenos a una velada 
informativa de preparación universitaria  para 
los padres el martes 27 de Mayo a las 6p.m. 
en la biblioteca.  Un panel de padres de 
alumnos del 12 de LJHS compartirán con 
ustedes  sus experiencias sobre el proceso de 
solicitud de admisión y ofrecerán asesoría y 
ayuda a padres que están por embarcarse en la 
aventura de ayudar a sus hijos a solicitar 
admisión a la universidad. Beth Behnke estará 
presenta para responder a sus preguntas. 
Invitamos a los padres e hijos. Por favor note  
que la fecha se cambió del 21 al 27 de Mayo 
debido a una manifestación contra los recortes 
presupuestales que se realizará en el Estadio 
Qualcomm el 21 de Mayo. 

Padres y tutores de alumnos atletas  

Pueden hacer el papeleo requerido para 
participación en deportes del año entrante 

que necesiten hacer, vayan a: 

http://www.ljhs.sandi.net/athletics/
Information/AthleticForm.pdf 

Todos los formularios necesarios están 
allí, actualizados para el ciclo escolar  

2008-09.  

NOTA: 
Continuando el ciclo escolar (2008-09) si su 
hijo/a está interesado/a en reunirse con 
representantes universitarios, DEBE 
inscribirse por medio del programa Naviance 
SOLAMENTE.  Por favor usen su nombre 
legal. Esto es para estudiantes del 11avo y 
12avo grado únicamente. 
 

RECUERDEN: La Sra. Dvorak cerrará la 
lista dos días antes de la fecha actual de la 
visita. Los estudiantes del 11avo y 12avo 
grado pueden inscribirse hasta para 5 visitas. 
 

Si no tienen una contraseña para 
Naviance, por favor hagan una cita con el Sr. 
Eveleth. 
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 Cursos de Verano  
Cursos de Verano 
Las fechas son del 19 de Junio a 30 de julio, 2008 de las 7:25 a.m. a las 
11:45 a.m.  El único feriado es el viernes 4 de julio. Por favor planeen 
sus vacaciones de verano después de los cursos de verano ya que la 
asistencia es obligatoria. Las solicitudes están disponibles en la oficina 
de orientación.  La Escuela Preparatoria La Jolla ofrecerá los siguientes 
cursos: 

CURSOS OFRECIDOS 
 

Inglés y matemáticas son clases de reposición para alumnos que 
recibieron una D o F en su boleta de calificaciones 

 

INGLÉS      MATEMÁTICAS 
 

1540 – Inglés 1    4041 – Álgebra 1 
1541 – Inglés 2    4042 – Álgebra 2 
1570 – Inglés 3    4121 – Unif. Alg/Geom 1 
1571 – Inglés 4    4122 – Unif. Alg/Geom 2 
1583 – Americana Lit 1   4141 – Geometría 1 
1584 – Americana Lit 2   4142 – Geometría 2 
1612 – Cont. Voces en Lit 1   4151 – Int. Álgebra 1 
1613 – Cont. Voces en Lit 2   4152 – Int. Álgebra 2 
1591 – Inglés de Enlace   4017 – Matemáticas de 
       Enlace 
 

Cursos de Enriquecimiento 
CIENCIAS  (6 semanas, 4 horas por día – Junio 19-Julio 30) 
6111/6112 – Biología 1, 2 – CERADO    
6211/6212 – Química 1, 2 – CERRADO 
 
Sesión 1  : Junio 19 – Julio 9 (Julio 4 – feriado) 
Sesión 2  : Julio 10 – Julio 30 

Fondos de Tributo a la Biblioteca 
Al acercarse el ciclo escolar 2007-08, quiero tomar esta oportunidad para agradecer a todos los que contribuyeron a 
los Fondos de la Biblioteca. Recaudamos $1970.00 con 18 donaciones separadas. Como nota final a las familias de los 
alumnos del doceavo grado que quieran agradecer el duro trabajo y la inspiración de un integrante del personal de 
LJHS que haya marcado una diferencia en la vida de su hijo/a, una donación a los Fondos de Tributo a la Biblioteca 
en honor de ellos es una manera perfecta para reconocer a esta persona especial. Gracias y que tengan un verano muy 
bueno.  Gillian Moss, Coordinadora de los Fondos de Tributo a la Biblioteca  
 

Nombre del/la donador/a________________________________________________________ 
  

Dirección____________________________________________________________________ 
  

En honor de________________________________ Ocasión____________________________ 
  

¿Podemos publicar su nombre en el noticiero?  Sí / No _____________________________ 
                                          
Haga su cheque a nombre de LJHS Library Tribute Fund, y envíelo a: 
Library Tribute Fund, LJHS, 750 Nautilus St. La Jolla, CA 92037. 
Si tienen preguntas, envíen un correo electrónico a: Gillian@gandjmoss.com                                  

 

Atención Alumnos del 

11avo Grado Juniors 
 

En este verano busquen sus fotos 
de bebé, ¿Por qué? Porque los 
anuncios de los alumnos del 
12avo grado  para el anuario se 
vencen durante los dos primeros 
meses del año “senior” (las 
páginas bonitas al final del 
anuario). El último día para 
comprar y devolver los anuncios 
de alumnos del 12 es el 1ero de 
noviembre. ¡No hay excepciones! 
 
Para mayores detalles sobre el 
costo y diseño de los anuncios de 
“seniors” visita: 
http://ljhs.sandi.net/faculty/
clecren/yearbook/seniorads.html 
 
Carole LeCren 
Asesor del Anuario 
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Ya llegaron nuevos libros... 
El dinero que han donado para los 
Fondos de Tributo a la Biblioteca 
ya se han usado. Los libros que 
ordené con las últimas donaciones 
a LTF de 2007/08 ya llegaron 
($1,015 para 42 títulos, 50 
volúmenes).  Algunos fueron para 
actualizar nuestra colección de 
libros de consulta, almanaques y 
dos grandes e importantes guías 
universitarias que he estado 
actualizando anualmente. Otros 
fueron para reemplazar ediciones 
de libros de bolsillo importantes 
perdidos o dañados que a los 
alumnos les gusta sacar (Kurt 
Vonnegut, Charles Dickens, 
Arthur C. Clarke, William 
Gibson, Gary Soto, una edición 
especial de A Clockwork Orange 
que incluye un glosario del 
lenguaje idiosincrásico del libro, 
series de C.S. Lewis’s “Narnia”); 
libros de ficción que los 
estudiantes piden (ejemplo: cinco 
títulos por NY Times “bestseller” 
Anthony Horowitz, el último libro 
de Harry Potter, dos más en una 
ser i e  popula r  por  Scot t 
Westerfeld); y títulos que se 
necesitan para apoyar la 
investigación en personas como 
Thomas Hardy, Pancho Villa y 
Emiliano Zapata, Al Capone, y 

LMC        
Tennessee Williams.  Como algo 
especial contamos con tres copias  
del libro recién publicado que 
compré del maestro de latín de 
nuestra escuela (y de Muirlands), 
Kenneth Martin’s Vesuvius.  Este 
es una bella traducción paralela 
ilustrada (Latín en un lado e 
inglés en el otro ) del único 
testigo visual de la erupción de 
Monte Vesubio que destruyó la 
ciudad de Pompeya.  

¡Los extrañaré!... 

He disfrutado inmensamente mi 
misión en la biblioteca y mi 
trabajo en darle seguimiento. He 
disfrutado a los alumnos, 
personal y a ustedes, los padres 
de esta comunidad escolar. 
Ustedes han sido un maravilloso 
apoyo en los pasados quince años 
que fui el bibliotecario. Echaré de 
menos el trabajo, la Escuela 
Preparatoria La Jolla y a todos 
ustedes. 

—Steve Grant, Bibliotecario 
x2228  sgrant@sandi.net 

 

Expedientes Escolares 
Expedientes Finales de 

Alumnos del 12° - “Seniors” 
Gracias a todos los estudiantes del 
12avo grado con quienes me he 
comunicado por todo el tiempo 
ameno y la cortesía que me han 
demostrado en el transcurso del 
ciclo escolar. He disfrutado 
ayudarlos a alcanzar sus metas y 
me encanta ver los resultados de 
su arduo trabajo. 
 

Si aún no lo han hecho, por favor 
vengan a la oficina y llenen una 
petición de su expediente final 
para la universidad que van a 
asistir y para ustedes. El costo es 
$1 cada una a pagar en el momento 
que la piden. Y no olviden el sobre 
con su dirección y estampilla. (42 
centavos - el costo de las 
estampilla subió el 5/12/08). 
 

Los nombres de los alumnos 
oradores honoríficos 
Valedictorian, Salutatorian  y los 
de Distinción Académica (vengan 
a la oficina a verificar la ortografía 
de sus nombres)) están a la vista en 
la oficina de la encargada de los 
expedientes. 
 

Los cordeles de distinción 
académica estarán a la venta desde 
el 1ero de junio por $10.00 cada 
uno. Vengan antes o después de 
clases o a la hora del almuerzo. Si 
no tienen una clase, pueden venir 
en ese período libre a comprar sus 
cordeles. Los veo cuando vengan. 
 

Felicidades a la generación de 
2008. 

Srta. Solberg. 

Campaña de Recolecta de Sangre 
 

Esta se realizará el martes 27 de Mayo en el pequeño gimnasio de las 8:00 a.m. hasta la 1:00 p.m.  
Se alienta a todos los padres, personal, integrantes de la comunidad y estudiantes de 17 años de edad o 
mayores a donar y ayudar a salvar vidas. 
Cualquier persona interesada puede comunicarse con el 
Sr. Teachworth (mteachw@adnc.com) 
(858.454.3081x4903) para reservar o para obtener mayor información. 
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Tecnología - Medios de Comunicación 
Noticias del Plantel y Última Información de la Tecnología/Medios de Comunicación 

 
 

Trasmitimos el boletín todo el año a todo el plantel. Los directores fueron los alumnos del 12 Kala Traicoff 
y Gordon Klampe.  Los locutores de este año fueron Luke Marinkovich del 12avo grado y Christie 
Richmond del 11avo. 
 
Las Estaciones de Maestros ya se terminaron y están en las aulas. Estas contienen un proyector LCD, que 
transmite una imagen más grande. El otro equipo es una cámara de documentos, una nueva computadora 
portátil (Macintosh laptop), y un convertidor-combinación DVD/VCR que también tiene la capacidad de 
grabar DVD. El componente final es un sistema de sonido que contiene un micrófono inalámbrico. 
 
Presentaciones de LJHS 2007-08 
Con la ayuda de muchos estudiantes y maestros dedicados, las presentaciones de la Preparatoria La Jolla 
para este año inolvidable están a la venta para padres y alumnos. 
--- $15.00 por DVD por medio del Media Tech. Club (dirigido por Kathy Renda) antes o después de clases 
o a la hora de comer. 
--- $17.50 por DVD por correo, llene le formulario de abajo. 
 

 
   
 

Vídeos de LJHS 2007-08 

(En orden cronológico, indique cada uno que desee y sume el total.) 
 

 
 
 
 
 
 
 

# Vídeos / Presentaciones Precio Por correo 

  Making the Air Band 2008 $15.00 $17.50 
  Midsummer Nights Dream $15.00 $17.50 
  Fashion Show (Coming Soon!) $15.00 $17.50 
  Student One Acts $15.00 $17.50 
  Graduation $20.00 $20.00 
  Total (Indique si es en persona [precio] o por correo) ________ ________ 
  Mande sus cheques a “attn: Kathy Renda,” a nombre de “La 

Jolla High School” 750 Nautilus Street/La Jolla Ca. 92037 
    

  Por favor dé la dirección dónde quiere se envíen por correo 
los DVDs: 
 
__________________________________________________ 
 
______________________________________________ 
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 “Link Crew” — EQUIPO DE ENLACE  

Shira Abramowitz 
Michael Altschuler 
Garret Anderson 
Alexi Archambault 
Maxwell Bates 
Michael Brown 
Jennifer Chen 
Yifu Chen 
Sarah Cohen 
Mia Cohen 
April Cui 
Laura Cummings 
Trevor Dorne 
Jenna Essakow 
Alta Fang 
Ruoying Feng 
Neva Fowler-Gerace 
Zoe Gentes 
Peter Ghamarian 
Nancy Gillcrist 
Daniel Gloven 
Alec Brooks Halpern 
Sandra Harpster 

Jennifer Huntley 
Elias Izpisua-Rodrigue 
Matthew Jones 
Brian Charles Klene Jr. 
Alissa Koeppe 
Ariella Laiken 
Amanda Lin 
Kaidi Liu 
Allison Marsh 
Marina Mautner 
Allegra Mautner 
Kevin Miller 
Caitlin Morgan 
Chen Mu 
Matthew Mulvey 
Annamarie Nees 
Eric Newton 
Edward Peterson 
Judy Phan 
James Ready 
Charles Rho 
 

 

Tyler Rohr 
Peter Sefton 
Simpson Sharp 
Sarah Shearer 
Lauren Shwisberg 
Mason Sloan 
Mckenzie Sorensen 
Haoyu Sun 
Jennifer Tang 
Nicki Vithalani 
Kelly Wahl 
Zachary Wescoe 
Whitney Wing 
John Wu 
Mina Yao 
Maryam Zafer 
Yuliya Zektser 
Richard Zhang 
Forrest Zhang 
Zeyuan Zhang 
Daisy Zhou 
Evan Zuckerman 

Alumnos que Ingresan a “Cum Laude Society” 2008 
 

Felicitaciones a los sesenta y seis alumnos del doceavo grado de la Escuela Preparatoria La Jolla que ingresan a la 
Sociedad “Cum Laude”. Esta sociedad reconoce los logros académicos en las escuelas secundarias con el propósito de 

promover la excelencia (srete`), justicia (dice`) y honor (time`). 

 

ORIENTACIÓN DEL “LINK CREW” PARA ALUMNOS DE NUEVO INGRESO  
 

8:00 a.m. - 12:00 p.m. 
Miércoles, Agosto 27, 2008 

Gimnasio de la Escuela 
 

La intención de esta orientación es para que la transición de la escuela intermedia a la preparatoria sea positiva. 
Los alumnos de 12º y 11º grado serán los líderes y mentores de los alumnos de 9º grado. Las actividades grandes y 
chicas de grupo se diseñaron para tratar las necesidades e inquietudes de los alumnos de una manera agradable. 
Los alumnos se van a sentar en el suelo, por lo que deberán traer ropa cómoda, aunque decente. No se necesitan ni 
bolsas ni mochilas. Si tiene dudas llame a la Coordinadora de “Link Crew” (Equipo de Enlace) Susie Struhar al 
858- 454-3081 ext. 2254. 
 
Tome nota:  La orientación para los alumnos del 9no grado (freshmen) se lleva a cabo un día antes de las 
inscripciones del noveno a sus clases. Los líderes de “Link Crew” ayudarán a los nuevos alumnos en su 
inscripción al día siguiente. 

 
Orientación para Padres:  Miércoles, Agosto 27, 2008 
     8:00 a.m. – 9:00 a.m. Auditorio  
Orientación para Alumnos Nuevos. 10º, 11º y 12º  
    Jueves, Agosto 28, 2008 
    1:00 p.m. – 2:30 p.m. Gimnasio de la Escuela 
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Competencia de Caminata Sobre el Agua 
 

 Los alumnos del Equipo de Física y Ciencias de La Jolla 
participaron en la University of San Diego Department of 
Engineering's Walk on Water Competition el sábado 19 de 
abril. Después de varios meses re reunirse los fines de semana y 
trabajar después de clases para designar, construir y probar 
zapatos capaces de permitir que un “piloto” compitiera 
cruzando una piscina, 14 equipos de LJHS compitieron. Al 
terminar el día los equipos de LJHS ganaron por el tiempo más 
rápido del día, ganaron las divisiones de “Open College” y de 
preparatoria. Obtuvieron el segundo lugar en la división de 
preparatorias y fueron reconocidos como los equipos que 
ganaron mayores lugares en las diez primeras participaciones 
(2, 3, 5 a 10). 
 Felicitaciones a todos los participantes, pero 
especialmente a Ethan Swerdlow por ganar la división abierta y 
tomar el segundo lugar en la división de Preparatorias. 
 
 
 

Concurso de Arte y Poesía Marina 
 

 La Comisión de Costas de California auspició  un 
concurso de artes y poesía marina para alumnos en los grados K 
a 12 en California. Este año, Kaidi Liu obtuvo tercer lugar por 
su participación en la división de escuelas preparatorias. 
Felicitaciones a Kaidi. 
 
 
 

Concurso de Aviones de Papel del Museo del Museo 
de Aeroespacial San Diego  
 Tres alumnos del Equipo de Ciencias de LJHS tomaron 
parte en tratar de fijar un récord mundial para la Mayooría de 
aeroplanos de papel en el aire a la vez durante el Concurso de 
Aviones de Papel del Museo del Museo de Aeroespacial San 
Diego, ellos fueron:  Jay Delos Santos, Corinna Ruf y Megan 
Teachworth. Ellos estuvieron dentro de cientos de alumnos de 
todo el condado que participaron en el evento el sábado 12 de 
abril en el Parque Balboa. 
 
Series de Discursos 
 
 Otro año exitoso de discursos por la tarde organizados por 
el Sr. Ben Foroozan del Rendezvous Science Center and y 
apoyado por el Departamento y Equipo de Ciencias de LJHS 
que terminó el 30 de abril. Una serie de discursos sobre temas 
de ciencias e ingeniería se realizaron en el año para exponer a 
los estudiantes, padres, maestros y miembros de la comunidad 
de LJHS a temas actuales y de vanguardia en ciencias e 
ingeniería. Espere estas series nuevamente en el otoño. 

Ciencias 
 

NOSB TOMA EL QUINTO 
LUGAR EN EL PAÍS 

 

Los equipos de National Ocean Sciences 
Bowl continúan haciendo tradición.  En 
febrero los dos equipos ganaron primer y 
segundo  lugar en la competencia regional 
del sur de California.  Los miembros del 
equipo del segundo lugar son: Zak 
Wescoe, Allegra Mautner, Neva Fowler-
Gerace, Lauren Shwisberg, y Umi 
Hoshijima.  El equipo que ganó el primer 
lugar pasó a la competencia nacional 
realizada en Seward, Alaska en Abril.  Su 
juego fue ejemplar.  Felicitaciones a 
Michael Boland (Capitán), Daniel Pérez, 
James Giammona, Ciara Kamahele-
Sanfratello, y Sam Reineman por su juego 
en el campeonato National Ocean Sciences 
Bowl de este año. Un total de 460 equipos 
en veinticinco regiones comenzaron jugar 
en febrero. Nuestro equipo de NOSB de 
La Jolla ocupó el 5to lugar de 25 equipos 
representando sus regiones de todo el país.  
Dígales que orgullosos ustedes están de 
ellos. Un gran agradecimiento a todos los 
padres, personal y alumnos que los 
apoyaron. 
Nuestros equipos de NOSB tienen un gran 
récord en los campeonatos nacionales en el 
transcurso de los años. NOSB comenzó 
hace once años con el fin de promover 
vigilancia en los océanos y facilitar el 
contacto de los estudiantes con científicos, 
funcionarios gubernamentales y 
ciudadanos  asociados con las ciencias 
marinas y conservación del océano. 
Hemos competido por diez años y de esos 
hemos ganado primeros lugares en nuestra 
región en las últimas ocho competencias. 
Por lo que tuvimos ocho participaciones 
en los Campeonatos Nacionales. Estos 
equipos de NOSB de LJHS han obtenido 
un 4to lugar, dos 5tos, un 7mo, un 8avo y 
un 9no; esos son seis finalistas en los 
primeros diez. Cosas muy buenas les 
esperan a nuestros alumnos 

Lee Decker – Entrenador de NOSB  
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Noticias de las Generaciones            

Matemáticas 
Equipo de Matemáticas 
     El equipo de matemáticas de 
LJHS terminó el año académico de 
’07-’08 con grandes logros.  
Después de los seis exámenes de la 
Liga de Matemáticas de California 
“CAML” con 161 puntos, nos 
colocamos en el 7mo lugar en el 
estado (solamente 15 puntos del 
equipo #1).  En el Condado de San 
Diego, únicamente la Escuela 
Preparatoria Torrey Pines ocupó  
un lugar más alto (3er lugar con 170 
puntos). Nosotros ganamos el 
Greater San Diego Math Council, 
“GSDMC,” Math Field Day, 
realizado en Cuyumaca 
Community College el 8 de marzo.  
Todos los que participaron hicieron 
un buen trabajo y los alumnos que 
ganaron primer lugar fueron 
Cameron Bates, Benjamin Cosman, 
Rafael Cosman, Jack Latta, Alta 
Fang, Timothy Trahan y William 
Zhang.  Además, LJHS obtuvo el 
4to lugar en la 51ava Competencia 
Anual de UCSD GSDMC Honors 
Mathematics en la División Muy 
competitiva que se realizó el 19 de 
abril.  Fuertemente participaron: 
Cameron Bates y Jack Latta. 

     Ya llegaron los resultados de la 
competencia GSDMC USCD 
Honors Statistics del 26 de abril, 
2008 y Preparatoria La Jolla ganó 
nuevamente, segundo año 
consecutivo. Los participantes 
fueron Jennifer Chen, Ben 
Cosman, Kiadi Lu, y Jimmy 
Ready.  Ben Cosman obtuvo el 
primer lugar  y lo invitaron a 
presentar su solución a uno de los 
problemas en la Ceremonia y Cena 
de Premiación. Ben ganó una beca 
de $500 y LJHS ganó una 
calculadora de estadística TI 84 
Plus Silver con conexiones para un 
TI overhead Presenter. 
¡Felicitaciones a los participantes! 
     Esperamos con ansias el ‘08-
’09.  Nuestro presidente es Michael 
Loginov; el vicepresidente es Jack 
Latta;y Ciara Kamahele-
SanFratello continuará con sus 
responsabilidades de tesorera por 
otro año. Por el momento, 
buscamos un/una secretario/a.     El 
equipo de matemáticas de LJHS 
está abierto a todos los alumnos 
que disfrutan de los desafíos 
intelectuales en matemáticas. 
Participamos en 6 CAMLs cada 

año, en las competencias de 
GSDMC Math Field Day, y UCSD 
GSDMC Honors Math and 
Statistics.  Además los alumnos 
muy motivados pueden auto 
examinarse contra lo mejor del país 
en las competencias American 
Invitational Math.  Los resultados 
entre los mejores van a las 
Olimpiadas Internacionales 
Anuales de Matemáticas. 
     POR FAVOR, GUARDE LAS 
ETIQUETAS 
COMPUTARIZADAS DE UPC 
DE CUALQUIER PRODUCTO 
DE TEXAS INSTRUMENT "TI" 
QUE COMPRES. Después dáselo 
a la Srta. Thomas en el salón 906.  
TI tiene un programa de dar 
tecnología a las escuelas, como 
calculadoras y “presentadores” 
cuando la escuela colecta muchos 
“barcode UPCs”. La Preparatoria 
La Jolla puede usar tecnología TI 
gratis. 
     Si estás interesado en participar 
en el equipo de matemáticas 
durante el ciclo escolar 2008-09 
por favor habla con la Srta. 
Thomas en el salón 906. 

Nuestros alumnos “Sophomores” 
del grado 10° (Generación del 
2010) han estado muy ocupados con 
eventos de recaudación de fondos 
exitosos, En la Feria Multicultural de 
LJHS vendieron batidos populares del 
In-N-Out. Durante la semana del 27 de 
abril al 4 de mayo, a heladería Coldstone 
en la calle Prospect ayudó a la 
generación “sophomore” patrocinado el 
“Scoop Out” en el cual el 20% de las 
ventas totales compradas por clientes 
con un volante de LJHS se donaron a la 
Generación de 2010. 
 
¡Buen trabajo chicos del décimo grado! 

Grado Onceavo “Juniors” 
Generación del 2009 

 

¡Los chicos del onceavo grado, 
hicieron un buen trabajo con la 
recaudación de fondos “Big Man On 
Campus”!  Hicimos una ganancia y ya 
los DVDs están a la venta si quiere 
comprar uno por medio de la ASB.  
Gracias a todos los que fueron 
voluntarios para trabajar en el 
guardarropa en el Baile de Graduación 
de los Alumnos del Doceavo Grado en 
el Prado. Todavía necesitamos 
voluntarios para decorar el campo para 
la ceremonia de graduación el 16 de 
junio. Por favor lean su correo 

electrónico para mayor información. 
Asimismo, quiero extender un gran 
agradecimiento a todos los padres que 
contribuyeron este año. Que tengan un 
buen y seguro verano.  
 
Jan Gloven,  Representante de la 
Generación del Onceavo Grado 
“Junior” (mgloven@san.rr.com) 
Alicia Richmond 
(arichmond@yahoo.com) 
Sylvia Bendelstein (shb@san.rr.com) 
Georgia Hornback  
(gorgia@san.rr.com) 
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Generación del 2008 
 

¡Felicitaciones a la generación del 
2008!  La ASB, maestros, alumnos y 
padres han trabajado muy duro para 
planear las siguientes semanas y 
hacerlas inmemorables para los 
alumnos que egresarán.   
 

Actividades importantes para el 
fin de año del 12avo grado: 
Junio 2    Asamblea de 
Reconocimiento a los Alumnos del 
12°, el Auditorio Parker, 6:30 p.m. 
(vestir bien) 
Junio 3   Asamblea Cum Laude, 
Auditorio Parker, 8:30 a.m. 
Junio 6    Exámenes finales para 
Seniors de inglés y estudios sociales 
Junio 9    Exámenes finales para 
Seniors de ciencias e idiomas 
Junio 9    Reunión para firmar el 
anuario, Cafetería, 6:00-8:00 p.m. 
Junio 10  Exámenes finales para 
Seniors matemáticas y electivas 
Junio 11  Día para aclarar deudas y 
entregar libros 
Junio 11  Grad Night, Disneylandia, 
aborden autobuses a las 8:30 p.m. 
salimos de LJHS a las 9pm 
Junio 12  Junta obligatoria para los 
alumnos del 12avo grado en el Big 
Gym  
Junio 13  Desayuno en el Catamaran 
Hotel, Pacific Beach de las 9:30 a las 
11:30am, (estacionamiento $5) 
Junio 13 Ensayo de la Ceremonia de 
Graduación, breve plática en el 
gimnasio grande, después ir al 
Estadio Edwards de la 1 a las 3pm 
Junio 16  Graduación del 12avo 
grado, Estadio Edwards, de 2 a 5p.m. 
 

Los “Senior:” aclaran todo para 
tener su pase de salida - en el 
último día de clases, miércoles 11 de 
junio. Los estudiantes aclaran todo 
con sus maestros y devuelven sus 
libros. Todo pase de salida DEBE 
estar firmado y deben entregarlo a la 
encargada de expedientes antes que 
les entreguen sus togas y birretes, 
Deben aclarar sus obligaciones de 

libros de texto y de la biblioteca con 
anticipación. 
Junta obligatoria para los alumnos 
del 12avo grado en el gimnasio 
grande a las 7:30 a.m. el 12 de junio 
(al regresar de Disneylandia) para 
toda la clase del doceavo grado (las 
togas y birretes se distribuirán a 
todos los alumnos que cumplan con 
los requisitos de graduación). 
 

Ceremonia de Graduación para la 
Generación de 2008 de la Escuela 
Preparatoria La Jolla se llevará a 
cabo a las 2:00 p.m. el lunes 16 de 
junio en el Estadio Edwards. Las 
puertas se abrirán a la 1:00 p.m.  Por 
favor recuerde a su hijo/a que 
contamos con una regulación para 
vestir y de conducta durante la 
ceremonia. Todos los alumnos deben  
usar su toga y birrete, las damas 
deberán usar un vestido o faldas con 
blusa debajo y zapatos de vestir. Los 
caballeros deben usar pantalones de 
vestir (no pantalones vaqueros), 
camisas con cuello y corbata y 
zapatos de vestir con calcetines (no 
sandalias o zapatos de atletismo). 
Con cualquier indicación de 
consumo de alcohol o substancia 
prohibida, el alumno/a tendrá que 
abandonar la ceremonia y la entrega 
de su diploma se retrasará. Por favor 
hable abiertamente esto con él o ella 
y desaliéntelo de cualquier tipo de 
conducta que llame la atención y 
distraiga el propósito del evento. 
 

El estacionamiento es limitado, así 
que por favor desee suficiente 
tiempo y tome en cuenta que los 
asientos no pueden reservarse. Para 
aquellas personas que requieren 
asientos especiales, por favor 
comuníquense con Pat Spire (1-858-
454-3081 X 2201) para hacer 
arreglos. 
 

Queremos dar un 
AGRADECIMIENTO a todos los 
padres voluntarios de la Generación 
“Senior”, a los maestros de la ASB y 
a los alumnos representantes de 

dicha generación por ayudar con las 
actividades de este año y con la 
recaudación de fondos. Su ayuda fue 
muy valiosa para que la Generación 
del Doceavo grado fuera exitosa. Si 
tiene preguntas comuníquese con Jan 
Tuttleman al jtuttleman@gmail.com. 
 
 

Disneyland Grad Nite 2008 será el 
miércoles 6/11. (Note que esta no es la 
noche de la graduación.) “Seniors” por, 
favor llega a las 8:30 p.m. a Fay Ave. 
cerca de la piscina para reportarte. 
TRAE TU IDENTIFICACIÓN DE 
“SENIOR” PARA ABORDAR EL 
AUTOBÚS.  Los autobuses se irán 
pronto a las 9p.m. y regresarán la 
siguiente mañana a las 7:30 a.m.  Por 
favor sigue las reglas de vestir y de 
conducta listadas en la Guía de 
Estudiantes que firmaste (Disneylandia 
es muy seria acerca de sus reglas). La 
mañana del jueves 12 de junio es 
obligatorio que todos los alumnos 
permanezcan en el plantel después de 
regresar de Disneylandia.  Daremos a 
todos los “seniors” desayuno junto con 
información importante. A todos los 
supervisores (incluso esos que ayudaron 
a abordar los autobuses solamente): 
Gracias por ser voluntarios y por favor 
lleguen a la ubicación de Fay Ave. a las 
8p.m. en punto para instrucciones. 
 

Desayuno Continental después de 
Grad Night lo ofreceremos cuando 
regresen de Disneylandia a TODOS los 
“seniors” en el gimnasio grande el 12 de 
junio a las 7:30 a.m. Este desayuno se 
ofrece gracias a generosas donaciones de 
comercios y de padres. Aceptamos 
dinero, comida y platos/vasos de cartón. 
Comuníquense con Laurence 
jjjsmom@san.rr.com  o Carol  
emiller7@san.rr.com o envíe un cheque 
a nombre de LJHS PTA escriba en el 
memo: “Grad Nite Breakfast” a 
Cheryl McCarthy 5506 Bahia Lane, La 
Jolla, CA 92037. 
También necesitamos padres voluntarios 
para recoger donaciones, instalar, servir 
y limpiar. Mándenos un correo 
electrónico si puede ayudar. Gracias y 
que este sea un evento que lo recuerden. 

Noticias de la Generación del 12avo Grado 
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Información de la Enfermera para el Verano: 
 

El verano es una buena oportunidad para hacer citas médicas, especialmente si  vas a ir a la 
universidad 
Probablemente sea tiempo para una dosis de tétano.  Las vacunas contra el tétano son buenas para 

diez años, y la última vacuna que recibiste fue en la primaria. Probablemente te apliquen Tdap para protegerte 
contra la tos ferina (Pertusis) ya que está ha aumentado. Para Mayoor información visita: http://www.cdc.gov/
nip/publications/VIS/vis-tdap.pdf 
� ¿Vas a ir a la universidad?  Hazte un examen físico completo antes de que te vayas. Incluyendo análisis de 
sangre y orina. Lleva copias constigo, para que tengas un récord base para tu nuevo proveedor de salud en los 
servicios de salud del estudiante.  Surte los medicamentos para llevar a la universidad, incluyendo los lentes 
de contacto, asegúrate de llevar un par de lentes para esos días en que te molesten tus ojos. Habla con el 
médico para que te inyecte contra la enfermedad de meningococcal, especialmente si eres de nuevo ingreso y 
vas a vivir en los dormitorios del plantel. Algunas escuelas demandan esto. Para recomendaciones de CDC 
visitar: http://www.cdc.gov/vaccine/recs/schedules/teen-schedule.htm 
� “Cuidado de Salud para Universitarios” de la Academía de Pediatría de Estados Unidos: sugerencias para 
mantenerse saludable y qué hacer si note ven: http://www.aap.or.featured/helathcollege.pdf 
� Recuerdan esa “cosa” de la que ibas a deshacerte “algún día”? Bueno, durante el verano es una buena 
ocasión para hacerlo: eliminación de mezquinos, revisión de lunares, tratamientos para casos graves de uñas 
encarnadas, limpieza dental, extracción de las muelas del juicio, cirugías que no sean emergencias. Por lo 
menos dos estudiantes tendrán operación en la rodilla en el verano. ¡Las muletas no son muy amigables en la 
escuela! Ve a tu oculista especialmente si sigues creciendo y si tu receta de lentes es más de un año de vieja o 
si nunca has tenido un examen ocular formal. 
� Padres: si tienen hijos de o menores de 18 años y no tienen seguro de la salud, pueden ser elegibles para un 
seguro de salud a bajo costo, visiten: www.sdkhan.org o llamen al 1-800-675-2229. Ofrecen servicios en 
inglés, español, tagalo y vietnamés.  
 

Entre algunos temas que pueden encontrar en el portal más generalizado para adolescentes y padres 
www.KidsHealth.org son: seguridad durante el verano, salud sexual, salud mental, drogas y alcohol, 
estrés, problemas familiares, desordenes alimenticios, auto destrucción, salud física, enfermedades, 
seguridad en el Internet, problemas escolares, nutrición, bravuconería. Si no lo puede encontrar allí, 
envíeme un correo electrónico y yo lo guiaré a las respuestas que usted busca. 
Atletas y padres estén alertas: el consumo/abuso de esteroides comienza acorta edad, especialmente en esos 
chicos que quieren verse corpulentos y musculosos antes de la temporada de football americano. Se estima 
que los esteroides, alias en inglés: jugo, roids, pumpers, stackers y gym candy son fácil de obtener 
especialmente en línea o en un gimnasio. Son ilegales y son MUY peligrosos para la salud física y mental del 
consumidor. Entre algunos de los daños son temporales, sin embargo mucho es permanente. Entre las señales 
tempranas de los consumidores son: cambio de estado de humor, problemas para dormir, aumento en el acné o 
vello facial (incluso en las chicas), agresión (“roid rage”), paranoia, cambio rápido en la silueta corporal 
incluyendo agrandamiento del pecho en los niños, testículos más pequeños y una apariencia muscular más 
voluminosa con frecuencia tienen marcas de estiramiento. Para mayor información vea estos portales y escriba 
“steroids” en el espacio de búsqueda.  
www.samhsa.gov       www.DrugAbuse.gov    www.KidsHealth.org 
 

Padres: ¿Saben dónde están sus hijos? Durante clases ustedes puedes decir: “sí”. Eso no es fácil durante el 
verano, especialmente si usted trabaja. Durante el verano comienzan el uso de marihuana y otras substancias 
prohibidas como el alcohol, medicinas recetas y esteroides. Las investigaciones muestran que “los padres son 
anti-drogas.” Edúquese, visite: ww.theantidrug.com 
Quiero AGRADECER ENORMEMENTE a las familias que generosamente donaron artículos a la enfermería. 
Es más fácil cuidar de niños enfermos con los materiales adecuados. Los estudiantes y yo estamos agradecidos 
con las familias por sus donaciones.¡Tengan un buen verano!        Enfermera Lisa    lehrlichman@sandi.net 
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FUNDACIÓN DE LA PREPARATORIA LA JOLLA S 
UNA CORPORACIÓN DE BENEFICIO PÚBLICO DE CALIFORNIA SIN LUCRO        

 
 

Viking Golf Classic — Golf Clásico 
 

El 12avo evento anual de Viking Golf Classic se llevó a cabo en Campo de Golf de Coronado el viernes 16 de 
mayo por la tarde.  El presidente Gary Felt y la Fundación quieren agradecer a todos ustedes que participaron 
en ese popular evento anual. Tuvimos una tarde muy amena y otro gran apoyo para los estudiantes de la 
Preparatoria La Jolla. 
 
Evento Especial de Saborear Vinos 
Viking Vines & Vintners 
Marquen su calendario para el evento de Vikings Vines & Vintners que se realizará 
en el Club La Jolla Country el 31 de mayo a las 6:30 p.m. Los presidentes  Todd 
Bloom y Rob Hixson los invitan a que venga a disfrutar de increíbles vinos, fabulosa 
comida y a competir la compra de una amplia diversidad de vinos y artículos de 
subasta. La tienda The Wine Bank ubicada en las calles 5ta y J en el centro de San 
Diego, generosamente han acordado auspiciar nuestro tercer evento anual. Aún no es 
muy tarde para apoyar esta recaudación de fondos tan fantástica. Los boletos cuestan 
$75 y los pueden comprar en la oficina de la Fundación, 858-551-1250 o de 
cualquier miembro de la Fundación e incluso en taquilla en la noche del evento. 
 
 
 
Examen Fisico para Deportes 
 

Cada año, a los atletas vikingos se les exige que presenten una certificación de condición física firmada por un 
doctor para participar en los deportes de la escuela. Su hijo o hija puede estar listo/a ya que tendremos 
exámenes físicos en la Preparatoria La Jolla el 5 de junio a las 5:30 p.m.  Solamente costarán $30 por cada 
uno, su familia ahorrará tiempo, es conveniente y el costo es bajo más que un copago de un seguro médico. El 
presidente Bill Ohara, junto con otros doctores locales y enfermeras, han donado su tiempo y experiencia para 
realizar cientos de exámenes físicos en los gimnasios del plantel. Tendremos “hot dogs” y refrescos gratis 
donados por Rod Coon, hagan un ambiente festivo. El año pasado recaudamos más de $7,000 para los alumnos 
de LJHS. 
 

 
 
GRTACIAS 
 

En nombre de la Fundación de la Escuela Preparatoria La Jolla, quiero agradecer a todos ustedes que donaron 
su tiempo, talento, energía y finazas a nuestra escuela el pasado año. A la vez que presenciamos los recortes 
presupuestales, queremos expresar nuestra gratitud a esos que optaron ser parte de la solución. Sin la 
sorprendente dedicación de los miembros de la PTA, del Equipo Gubernativo, de la Fundación y de los padres 
en general, la Escuela Preparatoria La Jolla no sería la escuela estrella que es hoy y que continuará siendo en el 
futuro. Sinceramente agradecemos su participación y arduo trabajo. 
Saludos, 
 
Jackie Helm, Presidenta 
Fundación de la Escuela Preparatoria La Jolla, Inc. 
 

                                               Noticiero de la PTA de LJHS — Junio 2008                                    



  

 

Lunes, Agosto 11 Martes, Agosto 12 Miércoles, Agosto 13 Jueves, Agosto 14 Viernes, Agosto 15 

  
 

8:30 a.m., Proceso de 
selección para X-
Country femenil bancas 
Selección para Volibol 
Varsity femenil, se 
avisará de la hora 
Gimnasio Grande 

8:00 a.m. Comienzan 
las prácticas de 
Football, sala de 
casilleros del Estadio 
Edwards  

 
 
 

Agosto 18 Agosto 19 Agosto 20 Agosto 21 Agosto 22 

8:00 a.m., Selección para 
Tenis femenil, canchas de 
tenis 
 

9:00 a.m. Selección para 
Volibol femenil JV y del 
9no grado, Gimnasio 
Grande 

9:00 a.m. Selección 
para Water Polo 
Varonil, en el 
Complejo Acuático 
Coggan  

7:30 a.m. – 3:00 p.m. 
Inscripción de 
nuevos alumnos 
grados 9-12 

8:00 a.m. - 10:00 a.m. 
Inscripción solamente 
para alumnos del 
12avo grado 
 
 

Agosto 25 Agosto 26 Agosto 27 Agosto 28 Agosto 29 

8:00 a.m. - 10:00 a.m. 
Inscripción solamente para 
alumnos del onceavo grado 
 
 

8:00 a.m. -10:00 a.m. 
Inscripción solamente 
para alumnos del décimo 
grado 

**8:00 a.m.–12:00 p.m. 
Orientación de 
alumnos del 9no del 
Link Crew en el 
Gimnasio Grande 

 
**8:00 a.m.- 9:00 a.m., 
Orientación para los 
Padres, Auditorio 
 
Los maestros bajo 
contrato se reportan al 
trabajo 

Inscripción solamente 
para alumnos del 
noveno grado a las 
8a.m.. - 11:00 a.m. 
 
1:00 p.m. - 2:00 p.m. 
Orientación de 
nuevos alumnos del 
10, 11 y 12avo grado 
por Link Crew, 
Gimnasio Grande 

  

Septiembre 1 Septiembre 2 Septiembre 3 Septiembre 4 Septiembre 5 

 
Feriado del Día del trabajo en 
Estados Unidos 

Primer día de clases. Los 
alumnos recogen sus 
horarios a las 7:00 a.m.  
Las clases comienzan a 
las 7:25 a.m. 

   

Escuela Preparatoria La Jolla Agosto/Septiembre 2008 

 
 
Fechas a determinar: Field Hockey femenil; X-Country varonil, Golf femenil 
Por favor comuníquese con la escuela al (858) 454-3081 para mayor información.. 
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Mayo/Junio 2008 

Mayo 2008 
 

Mayo 27 Campaña Recolecta de Sangre, 8a.m.-1p.m. Small Gym  
Mayo 27 Noche Inf. Universidades, 6pm, Biblioteca (nueva fecha) 
Mayo 29 Charlas del Director 9:30 a.m., casa de Gillian Moss 
   6810 Via Valverde 

Mayo 31 Reciclaje E–Waste, 10:00 a.m. –4:00 p.m.,   
  Estacionamiento inferior 
Mayo 31 Saboree Vinos/Viking Vines and Vintners, 6:30  
  p.m., La Jolla Country Club  
 

Junio 2008   

 

Junio 2 Junta del Equipo Gubernativo, 2:30 p.m., sala 302 

Junio 3 Show de Talento, 6:00 p.m.-9:00 p.m.,  
  Auditorio Parker           
Junio 4 Día corto, las clases terminan a las 11:31 a.m. 
Junio 5 Exámenes físicos para deportes, 4:30 p.m.,   
  Chicos y chicas — Casilleros 
Junio 6        Junta y almuerzo de la futura y saliente mesa  
  directiva 10:00 a.m., casa de Maureen Weber,  
   5844 Beaumont Ave. 
Junio 10   Distribución del anuario, 11:39 a.m.-12:14 p.m.,  
  Gimnasios grande y chico 
Junio 11  Grad Night en Disneylandia, 9:00 p.m. salida 
Junio 12-16  Exámenes Finales 
Junio 16  Graduación del 12avo grado, 2:00 p.m.,  
   Estadio Edwards  
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